
Informator  o  placówkach  udzielających  pomocy  w  zakresie  uzależnień  w
województwie warmińsko –  mazurskim

A Placówka ambulatoryjna (przychodnia) 
S Placówka stacjonarna 

A  NZOZ  PULS Jadwiga  Wójcik-Kruk.  Poradnia  Terapii  Uzaleznień  od  Alkoholu  i
Współuzaleznienia,  ul.  Portowa 16 (wejście  główne od ul.  Magazynowej),  14-500
Braniewo • tel. 55 243 55 27 • e-mail: puls-braniewo@wp.pl • http://nzoz-puls.com.pl

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 8.00–19.00, piatek 8.00–15.00 
placówka przyjmuje:  od 16 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone  uzaleznienia  behawioralne:  uzaleznienie  od  hazardu  ·  uzaleznienie  od
nowych  technologii  (Internet,  Facebook,  gry,  smartony...)  ·  zakupoholizm  ·
pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie od pornografii  · uzaleznienie od ćwiczeń ·
zaburzenia  odzywiania  ·  inne  uzaleznienia  behawioralne  –  takze  przy
współwystepowaniu  uzaleznienia  od  narkotyków  lub  alkoholu  oraz  choroby
psychicznej (podwójna diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
—  dla  uzaleznionych:  terapia  indywidualna  ·  terapia  grupowa  ·  terapia  par  ·
farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje
kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
—  dla  ich  bliskich:  terapia  indywidualna  ·  terapia  grupowa  ·  terapia  par  ·
farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje
kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa  ·  terapia  par  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-
informacyjne  ·  interwencje  kryzysowe  ·  warsztaty  i  treningi  umiejetności
psychologicznych 
podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność pewne formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie dla ubezpieczonych w
ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych przypadkach odpłatnie) 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · słuchowa · intelektualna 
ułatwienia  dla osób niepełnosprawnych:   placówka w pełni  przystosowana dla
osób  poruszajacych  sie  na  wózkach  (podjazd,  winda,  kory-  tarze,  łazienka...)  ·
miejsca parkingowe dla osób niepełnosprawnych 

A NZOZ Ośrodek Terapii  Uzaleznie i  Współuzaleznienia.  Dzienny Oddział  Terapii
Uzaleznień
ul. Rydygiera 6, 13-200 Działdowo • tel. 23 697 29 82, 601 974 441, faks 23 697 29
82 • e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl • http://www. osrodek-dzialdowo.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 8.00–16.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.),  osoby  ubezpieczone  i
nieubezpieczone 



leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook, gry, smartony...) · zakupoholizm · pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie
od  pornografii  ·  uzaleznienie  od  ćwiczeń  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · farmakoterapia · interwen- cje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
— dla ich bliskich: nie jest oferowana 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · interwencje kryzysowe ·
warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
podejścia  stosowane  w  terapii:  psychodynamiczne  (psychoanalityczne)  ·
behawioralne · poznawczo-behawioralne 
konsultacje udzielane w placówce: dla uzaleznionych – psychiatryczne · lekarskie
(inne niz psychiatryczne) · psychologiczne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane 
konsultacje udzielane zdalnie: e-mail 
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób  poruszajacych  sie  na  wózkach  (podjazd,  winda,  kory-  tarze,  łazienka...)  ·
miejsca parkingowe dla osób niepełnosprawnych 

A NZOZ  Ośrodek  Terapii  Uzaleznień  i  Współuzaleznienia.  Przychodnia  Terapii
Uzaleznień i Współuzaleznienia 
ul. Rydygiera 6, 13-200 Działdowo • tel. 23 697 29 82, 601 974 441, faks 23 697 29
82 • e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl • http://www. osrodek-dzialdowo.pl 
godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–19.00 
 placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook, gry, smartony...) · zakupoholizm · pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie
od  pornografii  ·  uzaleznienie  od  ćwiczeń  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
podejścia  stosowane  w  terapii:  konsultacje  udzielane  w  placówce:
psychodynamiczne (psychoanalityczne) · behawioralne · poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 



konsultacje udzielane zdalnie: e-mail
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
 ułatwienia dla  osób niepełnosprawnych:  placówka w pełni  przystosowana dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, kory- tarze, łazienka...) 

A NZOZ  Centrum  Odwykowo-Terapeutyczne  w  Elblagu
ul. Trybunalska 11, 82-300 Elblag • tel. 55 232 56 89 • e-mail: centrum-49@o2.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 8.00–20.00 
godziny pracy recepcji: poniedziałek–piatek 8.00–15.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby  ubezpieczone  i  nieubezpieczone  cudzoziemców:  ubezpieczonych  i
nieubezpieczonych 

leczone uzaleznienia behawioralne:  – tylko przy współwystepowaniu uzaleznienia
od narkotyków 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · grupa wsparcia · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
— dla ich bliskich: nie jest oferowana
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję: nie jest oferowana
podejścia stosowane w terapii: systemowe 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność szystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, kory- tarze, łazienka...) 

A NZOZ  Młodziezowy  O'rodek  Terapeutyczny  KARAN  „Dom  Zacheusza”
ul. Królewiecka 197, 82-300 Elblag • tel. 55 649 69 69, faks 55 641 14 45 • e-mail:
barten@poczta.onet.pl • http://www.karan.elblag.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 9.00–19.00 
placówka przyjmuje:  od 10 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone  uzaleznienia  behawioralne:  uzaleznienie  od  hazardu  ·  uzaleznienie  od
nowych  technologii  (Internet,  Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·
pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie od pornografii  · uzaleznienie od ćwiczeń ·
zaburzenia  odzywiania  ·  inne  uzaleznienia  behawioralne  –  takze  przy
współwystepowaniu  uzaleznienia  od  narkotyków  lub  alkoholu  oraz  choroby
psychicznej (podwójna diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
—  dla  uzaleznionych:  terapia  indywidualna  ·  terapia  par  ·  terapia  rodzin  ·
farmakoterapia · zajecia edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe 

mailto:centrum-49@o2.pl


— dla ich bliskich: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia rodzin · grupa
wsparcia · zajecia edukacyjno- nformacyjne 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia rodzin
podejścia stosowane w terapii: behawioralne · poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne · prawne · finansowe/ekonomiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne
· psychologiczne · prawne · finansowe/ekonomiczne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
 przyjmowane  osoby  z  niepełnosprawnościa:  ruchowa,  przyjecie  osoby
niepełnosprawnej kazdorazowo wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówka 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, kory- tarze, łazienka...) 

A  Przychodnia Leczenia Uzaleznień Promedica 
ul. Armii Krajowej 29/31, 19-300 Ełk • tel. 87 610 20 37, 601 475 329, faks 87 610 20
37 • e-mail: ptuiw@szpital.elk.pl • http://www.promedica. elk.com.pl 

godziny pracy: poniedziałek–czwartek 7.30–19.00, piatek 7.30–17.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartony...)  –  takze  przy  współwystepowaniu  uzaleznienia  od
narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy:
 — dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · farmakoterapia
— dla ich bliskich: nie jest oferowana
 — dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję: nie jest oferowana
podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane nie sa udzielane 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność pewne formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie dla ubezpieczonych w
ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych przypadkach odpłatnie) 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A NZOZ Poradnia Terapii Uzaleznień
ul.Tadeusza Kościuszki 9 lok. 1, 11-500 Gizycko • tel. 87 429 99 36, 531 707 538,
604 256 115, faks 87 429 99 36 • e-mail: gizela.frojman@gmail. com 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 9.00-18.00 
placówka przyjmuje:  od 14 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 



leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy:
 — dla uzaleznionych:  terapia indywidualna · terapia grupowa · grupa wsparcia ·
zajecia edukacyjno-informacyjne · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
— dla  ich  bliskich:  terapia  indywidualna  ·  terapia  grupowa  ·  grupa  wsparcia  ·
zajecia edukacyjno-informacyjne · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne · warsztaty i  treningi
umiejetności psychologicznych 
podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne 
konsultacje udzielane w placówce:  dla uzaleznionych – psychiatryczne ▪ dla ich
bliskich – psychiatryczne 
konsultacje udzielane zdalnie: komunikator internetowy (np. Skype) · e-mail 
odpłatność pewne formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie dla ubezpieczonych w
ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych przypadkach odpłatnie) 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · wzrokowa · intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, kory- tarze, łazienka...) 

A NZOZ PULS Jadwiga Wójcik-Kruk. Oddział Dzienny Terapii Uzaleznień. Poradnia
Terapii Uzalezniez i Współuzaleznienia 
ul. Szkolna 1 (wejście od ul. Henrykowskiej), 14-100  Kajkowo • tel. 89 642 18 63,
faks 89 642 18 63 • e-mail: puls-kajkowo@wp.pl • http://www.nzoz- puls.com.pl 

godziny  pracy:  poniedziałek  8.00–16.00,  wtorek  8.00–18.00,  środa-piatek  8.00–
16.00. 
godziny pracy recepcji: poniedziałek–piatek 8.00–16.00 
 placówka przyjmuje:  od 16 r.z., bez górnej granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·  pracoholizm  ·
seksoholizm/uzaleznienie od pornografii · zaburzenia odzywiania · inne uzaleznienia
behawioralne  –  takze  przy  współwystepowaniu  uzaleznienia  od  narkotyków  lub
alkoholu oraz choroby psychicznej (podwójna diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych:  terapia indywidualna ·  terapia grupowa · farmakoterapia ·
zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje  kryzysowe  ·  warsztaty  i  treningi
umiejetności psychologicznych 
—  dla  ich  bliskich:  terapia  indywidualna  ·  terapia  grupowa  ·  farmakoterapia  ·
zajecia edukacyjno-informacyjne · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa ·  farmakoterapia ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne ·  warsztaty i  treningi
umiejetności psychologicznych
podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 



konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane 
 odpłatność pewne formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie dla ubezpieczonych
w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych przypadkach odpłatnie) 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób  poruszajacych  sie  na  wózkach  (podjazd,  winda,  kory-  tarze,  łazienka...)  ·
miejsca parkingowe dla osób niepełnosprawnych 

A NZOZ Ośrodek Terapii Uzalezniez i Współuzaleznienia. Przychodnia Terapii 
Uzalezniez i Współuzaleznienia
ul. Warszawska 10, 13-100 Nidzica • tel. 89 625 65 66, faks 896256566 • e-mail: 
nidzica@osrodek-dzialdowo.pl • http://www.osrodek-dzialdowo.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 8.00–19.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·  pracoholizm  ·
seksoholizm/uzaleznienie  od  pornografii  ·  uzaleznienie  od  ćwiczeń  –  takze  przy
współwystepowaniu uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
podejścia  stosowane  w  terapii:  psychodynamiczne  (psychoanalityczne)  ·
behawioralne · poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 
konsultacje udzielane zdalnie: e-mail
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A  NZOZ  OŚrodek  Terapii  Uzaleznień  i  Współuzaleznienia.  Przychodnia  Terapii
Uzaleznień i Współuzaleznienia 
ul. Grunwaldzka 3, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie • tel. 56 474 22 11, faks 56 474
2211 • e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl, nowemiasto@ osrodek-dzialdowo.pl
• http://www.osrodek-dzialdowo.pl 



godziny pracy: poniedziałek–piatek 8.00–19.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·  pracoholizm  ·
seksoholizm/uzaleznienie  od  pornografii  ·  uzaleznienie  od  ćwiczeń  –  takze  przy
współwystepowaniu uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy:
 — dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
podejścia  stosowane  w  terapii:  psychodynamiczne  (psychoanalityczne)  ·
behawioralne · poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 
konsultacje udzielane zdalnie: e-mail 
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A Miejski  Zespół  Profilaktyki  i  Terapii  Uzaleznień  w  Olsztynie.  Dział  Terapii
ul.  Metalowa 5, 10-603  Olsztyn  • tel.  89 542 94 66 • e-mail:  terapia@mzpitu.pl  •
http://www.mzpitu.pl/dzial-terapii 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–15.30 
godziny pracy recepcji: poniedziałek–piatek 8.00–15.00 
 placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·  pracoholizm  ·
seksoholizm/uzaleznienie  od  pornografii  ·  uzaleznienie  od  ćwiczeń  –  takze  przy
współwystepowaniu uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych:  terapia indywidualna ·  terapia grupowa · farmakoterapia ·
zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje  kryzysowe  ·  warsztaty  i  treningi
umiejetności psychologicznych 
—  dla  ich  bliskich:  terapia  indywidualna  ·  terapia  grupowa  ·  farmakoterapia  ·
zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje  kryzysowe  ·  warsztaty  i  treningi
umiejetności psychologicznych 



— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · farmakoterapia · zajecia edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe
· warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
podejścia stosowane w terapii: brak danych 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne  ·  prawne  ▪  dla  ich  bliskich  –  psychiatryczne  ·  psychologiczne  ·
prawne
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  brak mozliwości przyjecia 

A  Przychodnia  Psychoterapii,  Profilaktyki  i  Leczenia  Uzaleznień  NZOZ  Piotr
Kozłowski ul. Puszkina 13, 10-295 Olsztyn • tel. 89 535 71 15, faks 89 535 71 15 • e-
mail: kotpiotr7@tlen.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–19.00 
placówka  przyjmuje:  od  14  r.z.,  bez  górnej  granicy  wieku
osoby  ubezpieczone  i  nieubezpieczone  cudzoziemców:  ubezpieczonych  i
nieubezpieczonych 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia  od  narkotyków  lub  alkoholu  oraz  choroby  psychicznej  (podwójna
diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
—  dla  uzaleznionych:  terapia  indywidualna  ·  terapia  par  ·  terapia  rodzin  ·
farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·  interwencje
kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin  ·  farmakoterapia  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-informacyjne  ·
interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
podejścia  stosowane  w  terapii:  behawioralne  ·  poznawczo-behawioralne  ·
systemowe 
konsultacje udzielane w placówce: dla uzaleznionych – psychiatryczne · lekarskie
(inne  niz  psychiatryczne)  ·  psychologiczne  ·  prawne  ▪  dla  ich  bliskich  –
psychiatryczne · lekarskie (inne niz psychiatryczne) · psychologiczne · prawne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane 
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie 
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A  Przychodnia  Psychoterapii,  Profilaktyki  i  Leczenia  Uzaleznień  NZOZ  Piotr
Kozłowski.  Odział  Uzaleznień  Blizej  Niescharakteryzowanych



ul. Puszkina 13, 10-295  Olsztyn  • tel. 89 535 71 15, faks 89 535 71 15 • e-mail:
kotpiotr7@tlen.pl 
godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–14.00 7.30–14.00 
godziny pracy recepcji: poniedziałek–piatek 7.30–14.00 7.30–14.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia  od  narkotyków  lub  alkoholu  oraz  choroby  psychicznej  (podwójna
diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia grupowa · farmakoterapia
 — dla ich bliskich: nie jest oferowana
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję: nie jest oferowana
 podejścia  stosowane  w  terapii:  psychodynamiczne  (psychoanalityczne)  ·
behawioralne · poznawczo-behawioralne · systemowe
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne · prawne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · słuchowa · wzrokowa 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A  Przychodnia  Psychoterapii,  Profilaktyki  i  Leczenia  Uzaleznień  NZOZ  Piotr
Kozłowski. Program Metadonowy ul. Puszkina 13, 10-295 Olsztyn • tel. 89 535 71
15, faks 89 535 71 15 • e-mail: kotpiotr7@tlen.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 14.00–17.00 
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)
osoby ubezpieczone i nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone  uzaleznienia  behawioralne:  uzaleznienie  od  hazardu  ·  uzaleznienie  od
nowych  technologii  (Internet,  Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·
pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie od pornografii  · uzaleznienie od ćwiczeń ·
zaburzenia  odzywiania  ·  inne  uzaleznienia  behawioralne  –  tylko  przy
współwystepowa-  niu  uzaleznienia  od  narkotyków  oraz  choroby  psychicznej
(podwójna diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia rodzin · farmakoterapia terapia
indywidualna · terapia rodzin · farmakoterapia
— dla ich bliskich: nie jest oferowana
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję: nie jest oferowana
 podejścia stosowane w terapii: brak danych 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne · prawne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: brak mozliwości przyjecia 



A Przychodnia  Psychoterapii,  Profilaktyki  i  Leczenia  Uzaleznień  NZOZ  Piotr
Kozłowski.  Poradnia  Terapii  Uzaleznienia  od  Alkoholu  i  Współuzaleznienia
ul. Puszkina 13, 10-295  Olsztyn  • tel. 89 535 71 15, faks 89 535 71 15 • e-mail:
kotpiotr7@tlen.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–19.00 
placówka przyjmuje:  od 14 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone  uzaleznienia  behawioralne:  uzaleznienie  od  hazardu  ·  uzaleznienie  od
nowych  technologii  (Internet,  Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·
pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie od pornografii  · uzaleznienie od ćwiczeń ·
zaburzenia  odzywiania  ·  inne  uzaleznienia  behawioralne  –  tylko  przy
współwystepowa- niu uzaleznienia od alkoholu 
zakres oferowanej pomocy:
 — dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne 
podejścia  stosowane  w  terapii:  behawioralne  ·  poznawczo-behawioralne  ·
systemowe 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne  ·  prawne  ▪  dla  ich  bliskich  –  psychiatryczne  ·  psychologiczne  ·
prawne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
odpłatność  wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych: placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 
 

A  Przychodnia  Psychoterapii,  Profilaktyki  i  Leczenia  Uzaleznień  NZOZ  Piotr
Kozłowski.  Poradnia  Terapii  Uzaleznienia  od  Substancji  Psychoaktywnych  i
Współuzaleznienia
ul. Puszkina 13, 10-295  Olsztyn  • tel. 89 535 71 15, faks 89 535 71 15 • e-mail:
kotpiotr7@tlen.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 7.30–19.00 
placówka przyjmuje:  od 14 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone  uzaleznienia  behawioralne:  uzaleznienie  od  hazardu  ·  uzaleznienie  od
nowych  technologii  (Internet,  Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·
pracoholizm · seksoholizm/uzaleznienie od pornografii  · uzaleznienie od ćwiczeń ·
zaburzenia  odzywiania  ·  inne  uzaleznienia  behawioralne  –  tylko  przy
współwystepowa-  niu  uzaleznienia  od  narkotyków  oraz  choroby  psychicznej
(podwójna diagnoza) 



zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne 

— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa · terapia par · terapia rodzin · farmakoterapia · grupa wsparcia · zajecia
edukacyjno-informacyjne 
podejścia stosowane w terapii: behawioralne · poznawczo-behawioralne 
 konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne  ·  prawne  ▪  dla  ich  bliskich  –  psychiatryczne  ·  psychologiczne  ·
prawne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane 
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie 
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  ruchowa · słuchowa · wzrokowa ·
intelektualna 
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  placówka  w  pełni  przystosowana  dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

A  Stowarzyszenie  MONAR.  Poradnia  Profilaktyczno-Konsultacyjna
al. Wojska Polskiego 8A/3, 10-225 Olsztyn • tel. 89 527 22 09, faks 89 527 22 09 • e-
mail: olsztynporadnia@monar.org, monarol@wp.pl 

godziny pracy: wtorek–piatek 10.00–16.00 
placówka  przyjmuje:  od  14  r.z.,  bez  górnej  granicy  wieku
osoby  ubezpieczone  i  nieubezpieczone  cudzoziemców:  ubezpieczonych  i
nieubezpieczonych 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  –  takze  przy  współwystepowaniu
uzaleznienia od narkotyków lub alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych: terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe ·
warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla ich bliskich:  terapia indywidualna · terapia grupowa · terapia par · terapia
rodzin · grupa wsparcia · zajecia edukacyjno-informacyjne · interwencje kryzysowe ·
warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję:  terapia indywidualna · terapia
grupowa  ·  terapia  par  ·  terapia  rodzin  ·  grupa  wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-
informacyjne · interwencje kryzysowe · warsztaty i  treningi umiejetności psycholo-
gicznych 
podejścia stosowane w terapii: behawioralne, systemowe
konsultacje udzielane w placówce: dla uzaleznionych – psychiatryczne · prawne ▪
dla ich bliskich – psychiatryczne · prawne
konsultacje udzielane zdalnie: telefon zaufania · e-mail
odpłatność wszystkie formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: brak mozliwości przyjecia 

mailto:monarol@wp.pl


A  NZOZ  PULS  Jadwiga  Wójcik-Kruk.  Poradnia  Zdrowia  Psychicznego
ul. Jana III Sobieskiego 3C/62, 14-100  Ostróda  • tel. 89 642 83 93 • e-mail: puls-
ostroda@wp.pl • http://nzoz-puls.com.pl 

godziny pracy: poniedziałek–piatek 8.00–16.00 
placówka przyjmuje:  od 16 r.z.,  bez górnej  granicy wieku osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone cudzoziemców: tylko ubezpieczonych 
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  ·  zakupoholizm  ·  pracoholizm  ·
seksoholizm/uzaleznienie od pornografii · zaburzenia odzywiania · inne uzaleznienia
behawioralne  –  takze  przy  współwystepowaniu  choroby  psychicznej  (podwójna
diagnoza) 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych:  terapia indywidualna ·  terapia grupowa · farmakoterapia ·
grupa wsparcia · zajecia edukacyjno- -informacyjne · warsztaty i treningi umiejetności
psychologicznych 
— dla ich bliskich: terapia indywidualna · terapia grupowa · farmakoterapia · grupa
wsparcia  ·  zajecia  edukacyjno-  -informacyjne  ·  warsztaty  i  treningi  umiejetności
psychologicznych 
— dla uzaleznionych utrzymujacych abstynencję: nie jest oferowana
podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne 
konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – psychiatryczne · psychologiczne 
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane 
 odpłatność pewne formy pomocy sa świadczone nieodpłatnie dla ubezpieczonych
w ramach kontraktu z NFZ (w pozostałych przypadkach odpłatnie) 
przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa: ruchowa · słuchowa · intelektualna 
ułatwienia  dla osób niepełnosprawnych:   placówka w pełni  przystosowana dla
osób poruszajacych sie na wózkach (podjazd, winda, korytarze, łazienka...) 

S Ośrodek  Terapii  Uzaleznień  Stare  Juchy
ul. Mazurska 33, 19-330 Stare Juchy • tel. 87 619 93 26, faks 87 619 93 26 • e-mail:
otu@otu.pl • http://otu.pl 

godziny pracy: cała dobe 
 godziny pracy recepcji: cała dobe
placówka  przyjmuje:  tylko  dorosłych  (powyzej  18  r.z.)  kobiety  i  mezczyzn
tylko osoby ubezpieczone 
liczba miejsc: 30
leczone uzaleznienia behawioralne:  uzaleznienie od nowych technologii (Internet,
Facebook,  gry,  smartfony...)  –  takze  przy  współwystepowaniu  uzaleznienia  od
alkoholu 
zakres oferowanej pomocy: 
— dla uzaleznionych:  terapia indywidualna ·  terapia grupowa · farmakoterapia ·
zajecia edukacyjno-informacyjne · warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
— dla ich bliskich: warsztaty i treningi umiejetności psychologicznych
—  dla  uzaleznionych  utrzymujacych  abstynencję: warsztaty  i  treningi
umiejetności psychologicznych
 podejścia stosowane w terapii: poznawczo-behawioralne



konsultacje  udzielane  w  placówce:  dla  uzaleznionych  –  psychiatryczne  ·
psychologiczne ▪ dla ich bliskich – nie sa udzielane
konsultacje udzielane zdalnie: nie sa udzielane
mozliwość  kontynuowania  edukacji:  placówka  nie  umozliwia  nauki  w  trakcie
procesu leczenia

odpłatność  wszystkie  formy  pomocy  sa  świadczone  nieodpłatnie  dla
ubezpieczonych
 przyjmowane osoby z niepełnosprawnościa:  przyjecie osoby niepełnosprawnej
kazdorazowo wymaga wcześniejszego uzgodnienia z placówka
ułatwienia  dla  osób  niepełnosprawnych:  miejsca  parkingowe  dla  osób
niepełnosprawnych 

Placówki, dla których potwierdzono tylko dane teleadresowe: 

NZOZ Ośrodek Terapii Uzaleznień
ul. Zeromskiego 22, 82-300 Elblag • tel. 55 233 94 94 • e-mail: otuszansa@wp.pl •
http://www.szansa.info 

SPSPZOZ Oddział Terapii Uzaleznień 
ul. Sanatoryjna 1, 14-530 Frombork • tel. 55 62 16 303, faks 55 62 16 302 • e-mail:
szpital@szpital-frombork.pl, otufrombork@wp.pl • http://szpital- frombork.pl 



Ośrodki Lecznictwa Odwykowego
na terenie województwa warmińsko-mazurskiego

/stan na dzień 29.12.2023 r./

L.
p

Powiat Nazwa placówki
Adres

Numer telefonu
Typ placówki

1
giżycki

WOTUW - Poradnia
Terapii Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia 

wotuw@op.pl
Warszawska 41 a 
11-500 Giżycko
087/ 428 40 30

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu
 i współuzależnienia

WOTUW - Oddział
Terapii Uzależnienia od

Alkoholu 
wotuw@op.pl

całodobowy oddział
terapii uzależnienia od

alkoholu/leczenia
uzależnień

2

bartoszyc
ki

NZOZ Poradnia Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia

"Szansa"

Wajdy 10 11-200
Bartoszyce 089/

762 14 07
nzozszansa@gmail.

com

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

Poradnia Zdrowia
Psychicznego w

Bartoszycach

Ul. Kard.
Wyszyńskiego 11
11-200 Bartoszyce

89 764 18 28
sekretariat@szpital-

bartoszyce.pl

Poradnia przy szpitalu
powiatowym im. Jana

Pawła II w
Bartoszycach

3
braniewsk

i

NZOZ "PULS" Oddział
Dzienny Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu
puls-braniewo@wp.pl Pl. Grunwaldu 18 

14-500 Braniewo
055/ 243 55 27

dzienny oddział terapii
uzależnienia od

alkoholu

NZOZ "PULS"
Poradnia terapii
Uzależnienia i

Współuzależnienia 
puls-braniewo@wp.pl

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

SP SP ZOZ Oddział
Terapii Uzależnień 

szpital@spspzoz.soltl.co
m.pl

Sanatoryjna 1 
14-530 Frombork
055/ 243 72 91, 1,

2, 3 wew. 351 
055/ 243 73 48

całodobowy oddział
terapii uzależnienia od

alkoholu

działdows NZOZ O.T.U i W Rydygiera 6 dzienny oddział terapii

mailto:szpital@spspzoz.soltl.com.pl
mailto:szpital@spspzoz.soltl.com.pl
mailto:puls-braniewo@wp.pl
mailto:puls-braniewo@wp.pl
mailto:wotuw@op.pl
mailto:wotuw@op.pl


4

ki

 Dzienny Oddział
Terapii Uzależnień

dzialdowo@osrodek-
dzialdowo.pl

13-200 Działdowo
23/ 697 29 82

uzależnienia od
alkoholu/leczenia

uzależnień

Przychodnia Terapii
Uzależnień i

Współuzależnienia
dzialdowo@osrodek-

dzialdowo.pl

Rydygiera 6
13-200 Działdowo

23 697 29 82

poradnia terapii
uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia/lecz

enia uzależnień

5

ełcki

Poradnia Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia

„Pro Medica”

Armii Krajowej
29/31 

19-300 Ełk
087/ 610 20 37

601 475 329

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

Ośrodek Terapii
Uzależnień 
otu@otu.pl

Mazurska 33 
19-330 Stare Juchy

087/ 619 93 26

całodobowy oddział
terapii uzależnienia od

alkoholu
Ośrodek Terapii

Uzależnień Oddział
Dzienny Ełk

ul. Wojska
Polskiego 53
19-300 Ełk

oddział dzienny

6
giżycki

NZOZ Poradnia Terapii
Uzależnień

Satoria@interia.pl

Nowogródzka 3
11-500 Giżycko

(87)
4299936

poradnia terapii
uzależnienia i

współuzależnienia/lecz
enia uzależnień

7

gołdapski

Poradnia Terapii
Uzależnienia i

Współuzależnienia od
Alkoholu 

ul. Wolności 15 19-
500 Gołdap
604 361 617

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

8
iławski

Powiatowy Szpital
Oddział Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu

Andersa 3 
14-200 Iława

089/ 644 97 41 
całodobowy oddział

terapii uzależnienia od
alkoholu

9
kętrzyński

NZOZ Poradnia
Leczenia Uzależnień

Traugutta 3 
11-400 Kętrzyn
089/ 751 16 01

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

10
lidzbarski

ZOZ Oddział Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu

Bartoszycka 3 
11-100 Lidzbark

Warmiński
089/ 767 22 71 

całodobowy oddział
terapii uzależnienia od

alkoholu

11
lidzbarski

ZOZ Przychodnia
Terapii Uzależnienia i

Współuzależnienia

Góreckiego 7 
11-100 Lidzbark

Warmiński
089/ 767 31 25

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

mailto:otu@otu.pl
mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl
mailto:dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl


12

m. Elbląg

NZOZ "Centrum
Odwykowo-

Terapeutyczne" 
centrum-49@tlen.pl

Trybunalska 11 
82-300 Elbląg
055/ 232 56 89

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu 
i współuzależnienia

NZOZ Młodzieżowy
Ośrodek Terapeutyczny

„KARAN”

Królewiecka 197
82-300 Elbląg

649 69 49

Całodobowy ośrodek
leczenia odwykowego

i psychiatrycznego
Stowarzyszenie

MONAR Poradnia
Profilaktyki, Leczenia i
Terapii Uzależnień w

Elblągu

ul. Generała Józefa
Bema 80

82-300 Elbląg
tel: 55 236 92 13

e-mail:
monar@elblag.com.

pl

Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii

Uzależnień od
substancji

psychoaktywnych
innych niż alkohol

13
m.

Olsztyn

Przychodnia
Psychoterapii

Profilaktyki i Leczenia
Uzależnień NZOZ 

Puszkina 13
10-295 Olsztyn
089/ 535 71 15

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

WZLP Ośrodek Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia

Wojska Polskiego
35 

10-238 Olsztyn
089/ 678 53 99
089/ 678 53 50

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

WZLP Oddział Leczenia
Alkoholowych

Zespołów
Abstynencyjnych

oddział leczenia
alkoholowych

zespołów
abstynencyjnych

14
mrągowsk

i

Poradnia Leczenia
Uzależnień

2800201@zoz.org.pl

Królewiecka 58
11-700 Mrągowo
089/ 741 02 52

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

15

nidzicki

Przychodnia Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia 

2800406@zoz.org.pl

Kolejowa 27
13-100 Nidzica
023/ 625 65 66 

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

NZOZ  Ośrodek Terapii
Uzależnień i

Współuzależnienia 

ul. Warszawska 10
13-100 Nidzica

89/ 625 65 66
Dorota Reguła

16
nowomiejs

ki

Przychodnia Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia

Grunwaldzka 3 
13-300 Nowe

Miasto Lubawskie
056/ 474 22 11

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

17

olecki NZOZ Poradnia Terapii
Uzależnienia od

Alkoholu, Narkotyków i
Współuzależnienia 

Nocznickiego 15
19-400 Olecko
087/ 520 45 91

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

mailto:2800406@zoz.org.pl
mailto:2800201@zoz.org.pl
mailto:centrum-49@tlen.pl


poradniaolecko@gmail.
com

18
gołdapski

Indywidualna
Specjalistyczna

Praktyka Lekarska
Poradnia Zdrowia

Psychicznego
i Leczenia Uzależnień

Wolności 15 
19-500 Gołdap
0/ 604 361 617

603 113 076

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

19

olsztyński

ZZOZ Poradnia
Leczenia Uzależnienia

od Alkoholu i
Współuzależnienia

Grunwaldzka 10B 
11-040 Dobre

Miasto
089/ 616 13 80

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

20 ostródzki

NZOZ "Madena”
Psychiatria i leczenie

uzależnień
morag@twojezdrowie.m

ed.pl

Warmińska 23 
14-300 Morąg
089/ 757 22 41

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

NZOZ "Medical Center"
Poradnia Leczenia

Uzależnienia i
Współuzależnienia

Kościuszki 2
14-100 Ostróda
089/ 646 32 26

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

NZOZ  „PULS”
Centrum

Psychiatryczno-
Odwykowe

Ul. Szkolna 1
14-100  Kajkowo

89 6421863

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia
/oddział dzienny

21
piski

Niepubliczny
Ambulatoryjny ZOZ
poradnia dla osób z

problemami
alkoholowymi

nazoz.pisz@wp.pl

Kopernika 8 
12-200 Pisz

087/ 424 10 06

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

22
szczycieńs

ki

SP ZOZ Przychodnia
Terapii Uzależnienia od

Alkoholu i
Współuzależnienia

Kościuszki 20 
12-100 Szczytno
089/ 623 16 81

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

23

węgorzew
ski

NZOZ Poradnia Terapii
Uzależnienia i

Współuzależnienia 
ewatatka@tlen.pl

Żeglarska 10 
11-600 Węgorzewo

087/ 427 40 51

poradnia/przychodnia
terapii uzależnienia od

alkoholu i
współuzależnienia

Szpital Powiatowy
Oddział Detoksykacyjny

3 - go Maja 17 
11-600 Węgorzewo

087/ 427 32 52
wew. 140 

087/ 427 32 52
wew. 210

oddział leczenia
alkoholowych

zespołów
abstynencyjnych

SP SP ZOZ Oddział
Detoksykacyjny

Bema 24 
11-600 Węgorzewo

087/ 427 27 66

oddział leczenia
alkoholowych

zespołów

mailto:ewatatka@tlen.pl
mailto:nazoz.pisz@wp.pl
mailto:morag@twojezdrowie.med.pl
mailto:morag@twojezdrowie.med.pl
mailto:poradniaolecko@gmail.com
mailto:poradniaolecko@gmail.com


abstynencyjnych
SP ZOZ Ośrodek

Rehabilitacji
Uzależnionych DOREN

im. Beaty Trusiewicz

Różewiec 1
11-600 Węgorzewo

427 60 39

całodobowy ośrodek
leczenia odwykowego

i psychiatrycznego


